
Legionellen vermeiden – Gesundheit schützen.

Warum ist das wichtig?

Das sollten Sie nach Ihrer Rückkehr tun, um sich zu schützen:

Hinweis: Öffnen Sie die Fenster, während das Wasser läuft und verlassen Sie den 
Raum, um den Wassernebel nicht einzuatmen.

Eine Information Ihrer Hausverwaltung / Ihrer Vermietung

Wenn Wasser längere Zeit in den Leitungen steht, kann es sich erwärmen und Bakterien bilden. Beson-
ders Legionellen können sich so vermehren. Diese Bakterien können beim Duschen über feinen Wasser-
nebel eingeatmet werden und eine Erkrankung mit Legionellose verursachen.

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, nach längerer Abwesenheit, zum Beispiel nach einem Urlaub,
ist es wichtig, die Wasserleitungen vor der Nutzung gut durchzuspülen.

Weitere hilfreiche Informationen rund um das Thema Trinkwasserhygiene und Legionellen erhalten Sie 
auch bei ihrem zuständigen Gesundheitsamt oder unter www.umweltbundesamt.de

Wichtiger Hinweis zur Trinkwasserhygiene nach 
längerer Abwesenheit

Lassen Sie alle Wasserhähne und Duschbrausen mindestens 
drei Minuten lang heiß laufen.

Spülen Sie die Kaltwasserleitungen durch, bis sich eine konstante 
Temperatur eingestellt hat.

Toiletten einmal spülen.


